ROKERSGEZICHT - VERBETERSLEUTEL

Wat doet roken met je gezicht? Vul de figuur aan.

DUN HAAR OF HAARUITVAL RIMPELS
VERMOEIDE OGEN

PUISTIJES INGEZAKTE KAKEN
OUDERE HUID
BRUINE TANDEN

Hoe voorkom je een rokersgezicht?

Niet roken. Zelfs niet één sigaret. Want in elke sigaret zitten meer dan 4000 schadelijke
stoffen, waarvan 50 kankerverwekkend zijn. Bij roken wordt eentje snel een tweede, derde
of vierde. Je raakt razendsnel verslaafd aan sigaretten (door de nicotine), waardoor de kans

groter wordt dat je een rokersgezicht krijgt.



