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rokersgezicht - verbetersleutel

Hoe voorkom je een rokersgezicht?

Niet roken. Zelfs niet één sigaret. Want in elke sigaret zitten meer dan 4000 schadelijke 
stoffen, waarvan 50 kankerverwekkend zijn. Bij roken wordt eentje snel een tweede, derde 
of vierde. Je raakt razendsnel verslaafd aan sigaretten (door de nicotine), waardoor de kans 
groter wordt dat je een rokersgezicht krijgt.

 Wat doet roken met je gezicht? Vul de figuur aan. 

rimpels

vermoeide ogen

ingezakte KAKEN

dun haar of haaruitval

puistjes

oudere huid

bruine tanden


